
  
  

  

13:55 Uhr Begrüßung und  
Einführung in das Programm 
Prof. Dr. med. Ralf Dechend 

14:00 Uhr Der sportlich aktive „Risikopatient“: 
Die unterschätzte Rolle von Kalium 
und Magnesium 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel & 
Dr. Thomas Schramm 

15:00 Uhr Podiumsdiskussion: 
Reduzierung von kardiovaskulären 
Risikofaktoren 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 
Dr. Thomas Schramm 
Prof. Dr. med. Ralf Dechend 

16:00 Uhr Zusammenfassung und  
Verabschiedung 
Prof. Dr. med. Ralf Dechend 

14.09.2024 ab 13:55 Uhr  
live im Stream aus dem Studio 

Die kostenfreie Teilnahme wird Ihnen ermöglicht durch die Unterstützung von dem Unternehmen Trommsdorff GmbH & Co. KG – Ein Unternehmen der 
Dermapharm-Gruppe (8.400,00 EUR). Die Gesamtaufwendungen betragen 15.400,00 EUR. Das Sponsoring wird verwendet für Raummiete, Technik, 
Catering, Referentenhonorare und Einladungsversand. 
 
Die Unterstützung beinhaltet folgende Leistungen: 
Nennung auf allen Ankündigungsmaterialien und auf der Fortbildungswebsite der Medical Tribune sowie Teilnahmemöglichkeit von Mitarbeitern. Das Programm 
und die Vorträge der Fortbildungen sind produktneutral und wissenschaftlich ausgewogen sowie frei von jeglicher Einflussnahme der Sponsoren auf die Auswahl 
der Referenten sowie die Inhalte der Vorträge. Etwaige Interessenskonflikte werden durch den jeweiligen Referenten vor dem Vortrag entsprechend offengelegt. 

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. med. Ralf Dechend 
Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie,  
Oberarzt, HELIOS Klinikum und  
Charité-Campus Buch, Berlin 
 
Referenten 
Prof. Dr. med. Hans-Georg Predel 
Facharzt für Innere Medizin, Sportmedizin und 
kardiovaskuläre Erkrankungen, Professor für 
präventive und rehabilitative Sportmedizin, Leiter 
des Instituts für Kreislaufforschung und Sport-
medizin, Deutsche Sporthochschule Köln 
 
Dr. med. Thomas Schramm 
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie &  
Sportmedizin, Dipl.- Sportwissenschaftler,  
Zusatzqualifikation Sportkardiologe Stufe III,  
Hypertensiologe DHL, Präventivmediziner DGPR, 
Kardiologie Köln-Süd, Rodenkirchen 
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