
  
   

  

15:30 Uhr Begrüßung und  
Einführung in das Programm 
Dr. med. Petra Sandow 
 

15:35 Uhr Die Schlafstörung Insomnie - Warum, wann, 
wie und wie lange behandeln? 
Prof. Dr. med. Ingo Fietze 

16:20 Uhr ATTR Kardiomyopathie –  
Neues aus Diagnostik und Therapie  
PD Dr. med. Jens Kreuz 

17:05 Uhr Pause 

17:15 Uhr Arthrose, alles schon mal gehört!  
Sicher? Eine Reise durch Diagnose  
und Therapie 
Prim. Mag. Dr. Gregor Kienbacher 
 

18:00 Uhr Muskelspasmen, Muskelkrämpfe,  
vielseitige Ursachen und Therapien 
Dr. med. Artur Schikowski 
 

18:45 Uhr Short & Simple! - Kneipp und Co. auf Kassen-
rezept - das Comeback der ambulanten Kur 
Dr. med. Ulrike Stefanowski 
 

19:00 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung 
Dr. med. Petra Sandow 
 
 
 
 

Mi 19.03.2025 ab 15:30 Uhr  
live im Stream Wissenschaftliche Leitung 

Dr. med. Petra Sandow 
Fachärztin für Allgemeinmedizin, Berlin 
 
Referent:innen 
Prof. Dr. med. Ingo Fietze 
Facharzt für Innere Medizin, Pulmologe, Somnologe, 
Leiter des Interdisziplinären Schlafmedizinischen 
Zentrums, Charité – Universitätsmedizin (Campus 
Mitte), Berlin 
 
PD Dr. med. Jens Kreuz 
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie und 
Pneumologie, Chefarzt der Inneren Medizin,  
Klinikum Nordfriesland gGmbH, Krankenhaus  
Niebüll 
 
Prim. Mag. Dr. Gregor Kienbacher 
Facharzt für Orthopädie und orthopädische  
Chirurgie, Schwerpunkt spezielle orthopädische 
Schmerztherapie, Ärztliche Leitung, Klinikum  
Theresienhof, Frohnleiten 
 
Dr. med. Artur Schikowski 
Facharzt für Neurologie, Spezieller Schmerzthera-
peut, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
Institutsleiter und Geschäftsführer des Schmerzin-
stituts Düsseldorf 
 
Dr. med. Ulrike Stefanowski 
Beratende Ärztin des bayerischen Heilbäderver-
bands, Dozentin an der Fachhochschule für Ökono-
mie und Management, Senior Consultant betriebli-
ches Gesundheitsmanagement, Hohenschäftlarn, 
Hohenschäftlarn 
 

Die kostenfreie Teilnahme wird Ihnen ermöglicht durch die Unterstützung der Firmen Hennig Arzneimittel GmbH (6.300,00 EUR), Grünenthal GmbH (6.750,00 EUR), 
Pfizer Pharma GmbH (6.300,00 EUR), Trommsdorff GmbH & Co. KG - Ein Unternehmen der Dermapharm-Gruppe (6.300,00 EUR), Bayerischer Heilbäder-Verband e.V. 
(1.500,00 EUR).  Die Gesamtaufwendungen betragen 27.150,00 EUR. Das Sponsoring wird verwendet für Technik, Referentenhonorare und Bewerbungsmanagement. 
Die Unterstützung beinhaltet folgende Leistungen:  
Nennung auf allen Ankündigungsmaterialien und auf der Fortbildungswebsite der Medical Tribune sowie Teilnahmemöglichkeit von Mitarbeitern. Das Programm 
und die Vorträge der Fortbildungen sind produktneutral und wissenschaftlich ausgewogen sowie frei von jeglicher Einflussnahme der Sponsoren auf die Auswahl 
der Referenten sowie die Inhalte der Vorträge. Etwaige Interessenskonflikte werden durch den jeweiligen Referenten vor dem Vortrag entsprechend offengelegt. 
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