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.Divertikel — Aussackungen in der Darmwand” > tiirkisch

Mide hastalhiklan

Divertikil: bagirsak duvarindan disarn cikinti

yapan keseler

Kalin bagirsak duvarlarinda kicik keseler
olustugunda, insanlarin cogu bunun farkinda bile
olmazlar. Divertikiller, genellikle kanser taramasi
icin yapilan kolonoskopi sayesinde tespit edilirler.
Bagirsak duvari tamamen ya da bagirsak duvarini
kaplayan mukoza kas tabakalari arasindan digar
ctkinti yaptiginda, keseler olusur. Cogu zaman sadece
mukoza, kas tabakasindan gegerek digariya cikinhi
yapar. Bu durum ,yalanci” divertikil, ya da sahte di-
vertik0l olarak adlandirilir. ,Yalanci” divertikil en gok
sigmoit kolonda bulunur. Burada, gaita (digki) atilimi
sirasinda en yUksek basing olusmaktadir.

Divertikil: her zaman zararsiz degildir

Yas ilerledikge divertikdl riski artar. 40 yasindan
daha kiguk olanlarda nadiren rastlanir, 60 yasini
gecmis olanlarin Ggte birinde, 85 yasini gegenlerin
ise %65inde karakteristik keseler bulunur. DivertikilU
olanlarin %80inin sikayetleri olmaz.

Ama divertikOl her zaman zararsiz degildir. Diver-
tikulde iltihap olusur ve bu da karinin alt kisminda
siddetli agrilarin sebebi olabilecegi gibi, mide
bulantisi ya da agir vakalarda atese yol acabilir. Bu
durumda, doktor divertikilozisden, ya da tekrar-
lanan enfeksiyonlarda, divertikiler hastaligindan

s6z eder. Bu da biyUk, hatta 8lom tehdidi igeren
komplikasyonlari dogurabilir, mesela bagirsak
duvarin iltihaplanmasi, bagirsagin stenozu (darhgi),
peforasyon (delinme) ya da fistdl (iltihap tunelleri)
olusumu gibi. Divertikilosiz nedeniyle agir bagirsak
kanamalari ortaya cikabilir. Tekrarlayan divertikilosiz
durumunda hastalara, cerrahi yolla, etkilenmis barsak
bélgesinin uzaklagtirlmasi tavsiye edilir.

DivertikiUlozise karsi ne gibi 6nlemler
alabilirsiniz?

Bir ameliyat asagidakilerle dnleyebilirsiniz:
= |if orani yuksek bir beslenme

dizenli bir sindirim

dizenli bir sekilde fiziksel aktivite

kilo verme

Fazla kilo, divertikil olusumunda énemli bir risk
faktérodor. Lif orani yuksek gidalar ve fiziksel aktivite
bagirsaklari aktiflestirir, bdylece kabizlik énlenir ve
diski parcalarinin divertikile girmesine (ki bu iltihaba
yol acar) engel olunur.

Lif orani dugUk olan gidalar ise gaitay sertlestirip
kabizhgin sebebi olurlar. Bagirsaktaki basing, dzel-
likle sert gaita atilimi sirasinda, yUkselir. Onun icin,
gaitanin yumusakhgini saglamak, dnemli bir 6nlem-

dir.
Lifli yiyecekler nelerdir?

Ozellikle sebze, meyve ve tam tahillar lifli gidalardir.
Yumurta, sosis ve et gibi hayvan Grinleri nadiren tike-
tilmelidir. Lifli gidalar tercih edenler, bugday kepegi
kullanarak, gidalardaki lif oranini arthirabilirler.

Bol lifli beslenenlerin, lif orani yiksek olan yiyecek-
lerin bagirsaktan kolayca gecebilmesi igin, mutlaka
cok sivi icmeleri gerekir: ginde en az bir buguk/iki
litre. Boyle bir beslenmeye aliskin olmayan insan-
lara, meteorizmi (bagirsakta fazla gaz) engellemek
icin, yavasga, adim adim beslenme aligkanhklarini
degistirmeleri, tavsiye edilir.
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